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ACTA N° 222 - 2023

FECHA: Bogota, 18 de Julio de 2023

HORA: 14:00 - 15:30

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Tiempo fuera

ASISTENTES: Personal de talento humano
ORDEN DEL DIA:

1. Invitacion a los cuidadores a participar de una torneo de bolirana.
2. Explicacion de la actividad a desarrollar
3. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:
En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencion Institucional PAI del

Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para
cuidadores se proyecta la actividad Tiempo fuera, siendo este un encuentro
mensual donde se realizan actividades lidicas, recreativas y culturales para el
personal de talento humano a fin de disminuir niveles de estrés generados por la

sobrecarga laboral.

OBJETIVO:
Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades

ludicas, recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores.

DESARROLLO:
Durante el mes se realiza un encuentro el dia 18 de julio el cual tiene como titulo

“torneo relampago de bolirana’, se lleva a cabo en la jornada de la tarde, para
este mes la actividad es liderada por el area ambiental, para esta actividad se
invita al personal de talento humano al patio principal, alli se dan las instrucciones
donde se debe entrar en disposicion para disfrutar del momento, al finalizar se
entrega un premio al feliz ganadory un refrigerio a cada participante.

Se concluye el encuentro recordando la importancia de vincularse en estas
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actividades las cuales se realizan mensualmente, teniendo en cuenta que es un
espacio dirigido propiamente para los cuidadores y que favorece la salud mental y

bienestar integral de los mismos.

Los materiales utilizados son:

microfono.

Compromisos:

salon multiple, mesa de bolirana, bafle,

Compromisos Responsables gjeeitii%i
No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nomb.res y Car'go e TIP? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
HENRY HOGAR CASA AF\L_H}.---J: e
CIFUENTES FEIRCLOBO NOSTRA ' "'(‘*\T—‘ww‘
ADRIANA DEL .
PILAR COORDINADORA HOSQSRTE‘:SA / Tt
AMORTEGUI s

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.
Elaboré: José Henry Cifuentes Villabon — Psicologo
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BOLIRANA

martes

julio
todo ol talento hurmano

cordialrmente invitado

HORA - 2:00 PM A
4:00PM







